
 

 

大会要項 

【2023-2024 シーズン】 

 

大会名称 アイリスオーヤマ プレミアリーグ U-11 青森 

大会趣旨 U-11 年代のサッカーにおいて、より高いレベルを目指す選手や指導者たちが、1 シーズンを通じ

て真剣勝負が出来る育成の場として本リーグを整備する。 

主  催 プレミアリーグ U-11 実行委員会 

主  管  開催都府県の各実行委員会 

特別協賛  アイリスオーヤマ株式会社 

日  程 【リーグ戦】 2022 年 4 月〜2023 年 2月（2シーズン制） 

【昇降格戦】 なし  

【チャンピオンシップ及び地域大会】 開催日及び開催方法未定 

       

チーム数 最大 20チームを基準とする。 

大会方式 出場チームによる 2 ブロック 2 回戦の総当たり戦を実施するが新型コロナウイルスの感染状況に

よっては 1回戦方式にする。 

 各都県の最上位リーグ戦における 1 位のチームは、「アイリスオーヤマ プレミアリーグ U-11 チャ

ンピオンシップ 2023-2024」への出場資格を獲得する。 

リーグ構成 各開催都県実行委員会が本リーグのガイドラインに基づき決定する。 

昇 降 格 各開催都県実行委員会が本リーグのガイドラインに基づき決定する。 

競技規則 競技者の数：8人（うち 1 人は GK）とする。 

 試合時間：45 分間（15 分 3 ピリオド）とし、勝敗が決定しない場合には引き分けとする。インタ

－バル（ピリオド間）：各 5 分ずつとする。  

 試合成立人数：試合開始時に選手 12 名とする。試合開始後に競技規則に従い、どちらかのチーム

の選手が７名未満になった場合は試合を続けない。試合開始時から試合終了時まで、1 名以上の

役員(リーグに登録した成人指導者)がベンチにいなければならない。 

 プレー時間:各チームの帯同選手全員が、各試合に付き 1 ピリオド以上に出場し

プ レーをするこ ととする。最低人数は 12 名の選手が 1 試合 1 ピリオド以

上に出場しプレーをすることとし、最 大人数は 24 名迄とする。ただし、出場

後に競技規則や怪我などの理由により途中退場 した場 合を除く。1 人の選手が 

1 試合 3 ピリオド出場することを可能とする。 選手の交代:自由交代とする。 

エンドの決定:第 1 ピリオド後にエンドを入れ替える。第 2 ピリオド後にコイ

ントスを再度行い 第 3 ピリオドのエンドを決定する。第 3 ピリオドの経過時

間が 7 分 30 秒となった時点で、エンド を 入れ替える。 

 選手の交代：自由交代とする。 

 エンドの決定：第 1 ピリオド後と第 2 ピリオド後にエンドを入れ替える。第３ピリオドは改めて

コイントスをしてエンドを決める。３ピリオド目の中間点で両チームの攻めるエンドを替える。 

 オフサイド：ペナルティーエリアの縦 12m の高さに、オフサイドラインを設定し、ゴールライン

からそのオフサイドラインの間のエリアのみ、オフサイドルールを適用する。 

 競技のフィールド：長さ（タッチライン）は 68m、幅（ゴールライン）は 50m とする。ピッチは



 

クレーでも認めるが、天然芝及び人工芝が望ましい。 

 ユニフォームは「ＪＦＡユニフォーム規程」に準ずる。 

 上記、競技規則において、独自の規則を採用する項目がある場合は、各開催都県実行委員会は参

加チームの承認を事前に得なければならず、また実行委員会に報告をすることとする。 

警告・退場  本大会において退場を命じられた競技者は、本大会の次の 1 試合に出場できず、それ以降の処置

については開催都県実行委員会で決定する。 

 本大会の異なる試合において警告を 2 回受けた競技者は、本大会の次の 1 試合に出場できない。 

 リーグの終了時点で、累積の警告は消滅するものとする。 

累積や退場などは他の大会への持ち越しや、他の大会からの持ち越しは行わない。 

参加資格 大会の趣旨及びルールに賛同し、会場提供、日程調整など、運営に協力するチームであること。 

 協賛各社からの依頼があった場合、協力するチームであること。 

  小学 5年生以下の選手で構成されたチームであること。 

      2ndチームなど複数チームの出場も認める。但し、1部リーグに複数チームの参戦は不可とする。 

 「参加チーム」は必ず傷害保険（スポーツ安全傷害保険）に加入していること。 

順位決定方式 各リーグ戦が終了した時点で、勝点（勝利３点、引き分け１点、敗戦０点）の合計が多いチーム

を上位とし順位を決定する。但し、勝点が同一の場合は、次の各項の順序にて順位を決定する。

その際、定められた期間内に実施されなかった試合があった場合、その試合については、両チー

ムとも不戦敗扱い（スコア 0-5）とする。 

 〈1〉得失点差〈2〉総得点の多少〈3〉当該チーム間の対戦成績（イ.勝点、ロ.得失点差、ハ.総得点数）〈4〉抽選 

       リーグ戦は年間予定試合数の 75%以上が開催され、かつ当該リーグの全てのチームについて年間

予定総試合数の 50%以上が回刺された場合に成立するものとする。 

審  判 1 人制を採用する。 

 参加チームの帯同審判員が行う。 

 審判員は審判服を着用し、有資格者が望ましい。 

選手登録 参加チームは所定の手続きにより、選手登録を行う。選手の追加、変更があった場合は、その都

度、開催都県実行委員会に報告する。→2021 年度より廃止。 

 選手が同一リーグ内のクラブに移籍した場合、開催都道府県実行委員会へ報告を行った翌日から

出場を認める。 

複数チームでの選手出場は認めない。 

チーム内で同一リーグ出場他チームより追加選手が出た場合は予め実行委員へ報告する。 

会  場  参加チームと実行委員会が提供する会場にて行う。 

 試合会場毎に当日の運営責任者を設置する。午前と午後などで運営責任者を引き継ぐことを可能  

にする。但し業務内容や伝達事項の共有を図る。 

運  営 各都道府県に実行委員会を置き、プレミアリーグＵ−１１実行委員会が運営を委託する。 

 各都道府県の実行委員会にて、リーグ毎に運営担当者として１名の実行委員を設置する。 

 実行委員は、参加チームからの会場提供を促すなど、リーグがスムーズに進行するよう試合予定

の調整役を担う。また、試合記録（結果、警告・退場）の管理を行い、グループ LINE への試合情

報と結果の入力を行う。 

運営委員と各チームとの連絡のやり取りは事前にリーグのグループ LINE を作成して、試合の日程 

は会場を確保したチームがグループ LINE で、試合日に参加可能なチームを募集する。 

試合当日には各会場に運営責任者を設置して当日の運営及び結果報告をする。 

 



 

試合結果 結果は写真もしくはデータをグループ LINE に送る。 

 

表  彰 特に実施しないが、1位はチャンピオンシップへの出場権を与え、2.3 位と後期 1 位には東北大会

への出場権を与える。  

加 盟 費 1 チーム 30,000 円をプレミアリーグ U-11 実行委員会に納める。 

           

 青森銀行 弘前東支店 208 普通 3111464  

 口座名：プレミアリーグアンダージュウイチジッコウイインカイアオモリ 

 ※お振込名義に貴クラブ名の入力をお願いいたします。 

      ※お振込みの期日令和 5年 3 月 15 日とします。また手数料は各自ご負担ください。 

      ※お振込みをもって参加申込完了とします。 

会 場 費 会場提供者が価格設定し参加チームより徴収、支払い。 

      ただし、2023 年度は 1会場の試合数によって補助金をシーズン終了後実行委員会より支払う。 

保  険  競技中の事故につきましては、実行委員及び運営責任者を中心にて、応急処置等は行いますが、

それ以外の責任は一切負いません。 

感染症対策   新型コロナウィルス感染症対策につきましては、「JFAサッカー活動の再開に向けたガイドライン」

に添って、下記の点に注意しながら運営を進めて参ります。 

①参加者の安全を最優先にした行動 

・参加者の人命や健康を最優先にした事業の計画・実行を行っていきます。 

・感染拡大により大会を中止にする場合もあります。 

・対策等厳守できないチームが認められた場合、参加を取りやめていただく場合もあります。 

②各活動レベルにおける事業・活動の実施 

・JFAで示している活動レベルを基準に従い、大会の実施、中断、中止等の判断を行います。 

・活動レベルは逆戻りの可能性を常に認識して運営します。 

③対応について 

・プレミアリーグU11チェックシートに基づく事前、試合中、試合後の対応 

・会場での混雑緩和するため、同一時間帯に滞在できるチーム数を最大4チームまでにする。 

・選手の待機場所（テント内等）における密集を回避するため、テント内等で前後左右 1.5m～2m 

間隔を開け、お互いが正面に座らないよう配慮する。待機場所では全員マスクを着用する。ス 

タッフ、保護者を含めた大人の人数目安を最大で 5 名以内とする。 

注意事項  申し込みをもって、以下の事項について了承していることと致します。 

      ・試合当日、会場へ観戦に来られる家族、親戚、友人等に感染が疑われる方がいない。 

      ・試合前・中・後にガイドラインに添った対策を行うことを了承している。 

      ・事業期間中の主催者及び取材等で撮影した画像（静止画、動画含む）がサイト等にて掲載され

ることを参加する選手（保護者）に了承を得ている。 

      ・参加にあたって参加選手とその保護者が了承を得ている。 

申  込  ３月１５日（水）〆切 

       

プレミアリーグ U11 実行委員会青森 

      事務局 住谷 学 

      連絡先 090-4315-8075 

      メールアドレス sumiya@libero-sc.com 


